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Oles$nica
WIATOWY ZESPOL SZPITALI

Olesnica, dnia 11.03.2021 r,

PZS/ TP/ 2 /2021

Dotyczy: ,,Dostawa positkow Powiatowego Zespolu Szpitali w Ole$nicy”.

WYJASNIENIA DO SWZ-2

Pytanie nr.1
W odniesieniu do SWZ pkt 6, 2)

Prosimy o wskazanie minimalnej ilosci zywionych z rozdzieleniem na Szpital w Olesnicy, Szpital
w Sycowie oraz Diete Mamy. Podane przez Zamawiajacego ilosci sa zbyt ogdlne do precyzowano
wyliczenia stawki za realizacj¢ ustugi.

Odpowiedz:
Srednia miesigczna ilo§¢ wydany positkéw w 2020 roku tgcznie w szpitalu w Olesnicy i Sycowie

Wynost:
$niadanie - 4035
obiad - 4125
kolacja - 4114
srednia liczba osobodni "Dieta Mamy" (od 01.03.2020 do 31.12.2020r) - 947
Jednoczesnie informujemy, iz nie jest to minimalna ilo$¢ zywionych w PZS oraz ze ilosci zywionych
mogg ulega¢ zmianie w trakcie trwania umowy.

Pytanie nr.2
Prosimy o wyjasnienie co Zamawiajacy rozumie piszac $redniomiesieczna ilo$é zywionych w Szpi-
talu w Olesnicy to 338.

Czy Wykonawca ma rozumie¢, iz w ciagu 30 dni / 338 (pacjentéw) = 11; w szpitalu $rednio do
wyzywienia jest 11 pacjentow dziennie?

Odpowiedz:
Podana liczba jest liczbg leczonych pacjentow w PZS. Nie uwzglednia ona ilosci dni jakie prze-
bywa jeden pacjent na oddziale.

Pytanie nr.3
W nawigzaniu do SWZ pkt 7, 1)

Zamawiajacy pisze:
a) Sniadania — dnia poprzedzajgcego do godziny 13:00, korekta 8:30
Prosimy o poprawienie godzin korekt na 17:30 zgodnie ze wzorek umowy

Odpowiedz

Dyrekcja: Szpital w Olesnicy: Szpital w Sycowie: Pogotowie Ratunkowe:

ul. Armii Krajowej 1,
56-400 Olesnica,
tel. 71 7767427

fax 71 7767307

NIP: 9111847075

ul. Armii Krajowej 1,

56-400 Olednica

tel. centr. 71 7767300
717767412

REGON: 932866540

ul. Olesnicka 25,
56-500 Sycdw,
tel. centr. 62 7852031

KRS: 0000186473

ul. Ludwikowska 10,
56-400 Olesnica,
tel. 71 3142899

Nr rej. wojew: 02-01070
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Wyrazam zgode na poprawienie.

Pytanie nr4

W odniesieniu do SWZ pkt 7, 9), b)

Prosimy o zestawienie z ostatnich 6 miesigcy ilosci pacjentéw przebywajacych w izolacji
Odpowiedz:

W minionych 6 m-cach w izolacji przebywato 50 oséb w obu szpitalach (ognisko
Clostridium difficile, Klebsiella pneumoniae). Dla pacjentow Covid (+) przebywajacych w
oddziatach COVID (na dzien 11.03.21r. - tacznie 22 t6zka, od dnia 12.03.21 dodatkowo 28
t6zek na oddziale rehabilitacyjnym) wymagane beda jednorazowe opakowania do kazdego
positku. O$wiadczamy réwniez, iz powyzsza ilos¢ moze ulec zmianie w trakcie trwania
umowy co jest zalezne od Decyzji Wojewody o ilosci miejsc dla pacjentow z SARS-CoV-2.

Pytanie nr.5

W odniesieniu do SWZ pkt 7, 13)

Czy Zamawiajacy wyraza zgode na odbior termoséw ze $niadania podczas dostawy obiadu i kolacji
oraz odbidr termosoéw dostarczonych obiadow i kolacji nastepnego dnia podczas dostawy $niadania?

Odpowiedz:
Tak, Zamawiajgcy wyraza zgode.

Pytanie nr.6

W odniesieniu do SWZ pkt 7, 13)

Czy Zamawiajacy wyraza zgode¢ na odbidr odpadéw pokonsumpcyjnych ze $niadania podczas
dostawy obiadu i kolacji oraz odbiér odpadéw pokonsumpcyjnych po obiedzie i kolacji nastgpnego
dnia podczas dostawy $niadania?

Odpowiedz:
Tak, Zamawiajgcy wyraza zgode.

Pytanie nr.7
W odniesieniu do SWZ pkt 7, 13)

Prosimy o informacje jakg ilo$é pojemnikéw na odpady pokonsumpcyjne powinien dostarczyc
Wykonawca.

Odpowiedz

Ilo$¢ odpadéw pokonsumpcyjnych z oddziatéw szpitalnych w Oleénicy wynosi tacznie ok. 10
pojemnikow na dobe, natomiast w Sycowie ok. 5 pojemnikéw. Jednoczeénie informujemy, iz jest to
warto$¢ orientacyjna, ktora moze ulega¢ zmianie w trakcie trwania umowy.

Pytanie nr.8
Prosimy o potwierdzenie, Zze dystrybucja positkow jest na zastawie Zamawiajacego.

Odpowiedz

Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia positkow do kuchenek oddzialowych - na
kazdy oddzial osobno (odpowiednio zapakowanych oraz oznaczonych). Dystrybucja
positkéw na oddziale zajmuje si¢ Zamawiajacy
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Pytanie nr.9

Prosimy o udostepnienie przyktadowego jadlospisu.
Odpowiedz:

Przyktadowy jadlospis zatgczony osobno.

Pytanie nr.10

Proszg o podanie maksymalnej % ilosci zmniejszenia badZ wytaczenia zakresu wykonywania ushugi
w trakcie realizacji umowy. Zaznaczam, iz fakt zmniejszenia ustugi wplywa na koszt jej wykonania,
w szczegolnosci jezeli Wykonawca na etapie sktadania ofert przyjmuje okreslong ilos¢ positkow na
bazie zestawienia asortymentowo - wartosciowego .Inaczej rozkladajg sie koszty przy mniejszej licz-
bie osobodni a inaczej przy wickszej, co ma istotny wplyw na ostateczna cene.

Zgodnie z Prawem zamowien publicznych opis przedmiotu zamdéwienia powinien wskazywaé w
szczegolnosei zakres zamdéwienia. Innymi stowy powinien on okreslaé ,,ilos¢ zamdéwienia” (por.
wyrok KIO z dnia 4 grudnia 2008 r., sygn. akt KIO/UZP 1329/08). Precyzyjny opis przedmiotu
zamoOwienia pod wzglgdem ilosciowym umozliwia bowiem wykonawcom prawidtowe skalkulowanie
ceny oferty, bez narazania si¢ na ewentualne straty. Przepis art. 29 ust. 1 ustawy Pzp nie daje podstaw
do odstapienia przez Zamawiajagcego od precyzyjnego i wyczerpujgcego opisu przedmiotu
zamoOwienia z podaniem jego ilosci/wielkosci, nawet w przypadku, gdy jego zapotrzebowanie jest
trudno przewidywalne. Powyzsze potwierdza stanowisko Krajowej Izby Odwotawczej
zaprezentowane w wyroku z dnia 24 kwietnia 2009 r. (sygn. akt KIO/UZP 458/09, KIO/UZP 460/09),
zgodnie z ktorym ,przepis art. 29 ust. 1 ustawy nie daje podstaw do odstgpienia przez
Zamawiajgcego od wyczerpujgcego i jednoznacznego opisu przedmiotu zaméwienia w sytuacji, gdy
zapotrzebowanie Zamawiajgcego jest trudno-przewidywalne. Sam fakt, ze w dacie wszczecia
postgpowania Zamawiajgcy nie jest w stanie przewidzie¢ dokladnych ilosci zamawianych produktéw
leczniczych, nie moze prowadzic do utrudnienia uczciwej konkurencji”. Stosownie do postanowienia
art. 29 ust. 1 1 2 ustawy Pzp, przedmiot zamoéwienia opisuje si¢ w sposob jednoznaczny i
wyczerpujacy, za pomocg dostatecznie dokladnych i zrozumialych okreslen, uwzgledniajgc
wszystkie wymagania i okoliczno$ci mogace mie¢ wplyw na sporzgdzenie oferty, przy czym
przedmiotu zamOwienia nie mozna opisywaé w sposob, ktory moglby utrudniaé¢ uczciwg
konkurencjg.

Odpowiedz:

Zamawiajacy we wzorze umowy w § 3 pkt od 1 do 7 opisal przedmiot zamoéwienia w sposéb bardzo
precyzyjny i obszerny.

Pytanie nr.11
Prosz¢ o wskazanie minimalnej wielko$ci zaméwienia. Proszg¢ o potwierdzenie, ze minimalna wiel-

ko$¢ zamowienia jest jednoczesnie gwarantowang i pewng wartoscig i wielko$cia zaméwienia. Po-
dana w szczegblowym opisie przedmiotu zamdéwienia w pkt.2 informacja o ilosci zywionych jest
zbyt rozbiezna, aby prawidlowo skalkulowa¢ ustuge zywienia.

Dyrekcja: Szpital w Olesnicy: Szpital w Sycowie: Pogotowie Ratunkowe:
ul, Armii Krajowej 1, ul. Armii Krajowej 1, ul. Olesnicka 25, ul. Ludwikowska 10,
56-400 Olesnica, 56-400 Olesnica 56-500 Sycow, 56-400 Olesnica,

tel. 71 7767427 tel. centr. 71 7767300 tel. centr. 62 7852031 tel. 71 3142899

fax 71 7767307 717767412

NIP: 9111847075 REGON: 932966540 KRS: 0000186473 Nr rej. wojew: 02-01070
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Odpowiedz:

Wszystkie dane ilosciowe przedstawione w niniejszym pismie w pkt 12 dajg Wykonawcy mozliwos¢

skalkulowania ustugi zywienia.

Pytanie nr.12

Prosimy o przygotowanie zestawienia wydawanych $niadan, obiadow, kolacji w okresie od stycznia
2020r. do lutego 2021r. Informacja ta umozliwi Wykonawey m.in. prawidlowe skalkulowanie termo-
sow i innych pojemnikow do transportu positkow. Prosimy o podanie liczby osobodni wg. ponizszego

WZOoru.

Odpowiedz:

miesigc llos$¢ $niadan llo$¢ obiadu llos¢ kolacji

Styczen 2020 (facznie z 5575 5717 5712
positkami dla ciezarnych i po

porodzie)

Luty 2020 (tgcznie z positkami 5484 5660 5649
dla ciezarnych i po porodzie)

Marzec 2020 4146 4206 4218
Kwiecien 2020 2671 2678 2673
Maj 2020 3447 3489 3509
Czerwiec 2020 3606 3675 3667
Lipiec 2020 4350 4467 4463
Sierpien 2020 4574 4758 4670
Wrzesient 2020 4331 4479 4444
Pazdziernik2020 4178 4249 4229
Listopad 2020 3152 3210 3210
Grudzien 2020 2950 2917 2919
Styczen 2021 3234 3327 3307
Luty 2021 3400 3522 3456

miesigc Liczba osobodni - Dieta Mamy

Styczen 2020 brak
Luty 2020 brak
Marzec 2020 (Przystapienie do programu "Dieta Mamy" od 496
marca 2020r. )

Kwiecien 2020 580
Maj 2020 712
Czerwiec 2020 1026
Lipiec 2020 1090
Sierpiert 2020 976
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Wrzesien 2020 1150
Pazdziernik2020 1170
Listopad 2020 1191
Grudzien 2020 1077
Styczen 2021 1141
Luty 2021 1113

Dodatkowo w miesigcach zimowych pracownikom PZS pracujacym na zewnatrz przystuguje positek
regeneracyjny (obiad) - ilo§¢ ok. 50-70 positkdw w miesigcu.

Pytanie nr.13
Uprzejmie proszg o informacje, czy Zamawiajgcy akceptuje wystawienie przez wykonawce ustruk-
turyzowanych faktur korygujacych oraz innych ustrukturyzowanych dokumentéw elektronicznych,
dotyczacych wykonania umowy o przedmiotowe zamdéwienie publiczne oraz przestanie tychze do-
kumentéw za posrednictwem Platformy Elektronicznego Fakturowania https:/www.brokerinfi-
nite.efaktura.gov.pl/ ?
Fakturowanie oraz wystawienie innych dokumentéw w ustrukturyzowanej formie elektroniczne;j jest
zgodne z przepisami podatkowymi, wynikajacymi z ustawy o podatku od towarow i ustug (VAT) oraz
z przepisami ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o elektronicznym fakturowaniu w zamowieniach
publicznych, koncesjach na roboty budowlane lub ustugi oraz partnerstwie publiczno — prywatnym
(Dz.U. z 2019 r. poz. 2020 ze zm.) oraz jest powszechnie stosowane pomiedzy Zamawiajacymi a
wykonawcami. Taki sposob przekazywania w/w dokumentéw utatwia wzajemng komunikacje oraz
eliminuje szereg bledow, wystgpujacych w procesie tradycyjnego fakturowania. I jest
rekomendowany, jako docelowy sposob obiegu dokumentéw ksiggowych przez Ministerstwo
Rozwoju, Pracy i Technologii (https://www.gov.pl/web/rozwoj-praca-technologia/c-fakturowaniec-w-
zamowieniach-publicznych) ze wzgledu na:

1) zmniejszenie liczby zatorow platniczych;

2) zmniejszenie liczby blgdnych i fatlszywych faktur w obiegu;

3) ujednolicony model obstugi e-faktur w ramach zamoéwien publicznych;

4) zmniejszenie kosztow operacyjnych oraz zminimalizowanie przeszkod w handlu;

5) redukcje kosztow fakturowania i przetwarzania danych oraz obstugi zamdéwien publicz-

nych;
6) kompleksowg e-obstuga dostaw publicznych;
7) zwigkszenie szans udziatu polskich firm w transgranicznym rynku zaméwien publicznych
1 obrocie gospodarczym UE;

8) latwiejsze archiwizowanie dokumentéw;

9) wazrost cyfryzacji sektora publicznego w Polsce;

10) rozw6j systemu platnosci bezgotowkowych;

11) wzrost popytu na produkty i ustugi informatyczne.

Niezaleznie od powyzszego, w dobie epidemii COVID-19, taki sposéb przekazywania dokumentow
rozliczeniowych jest jedng ze skutecznych metod w powstrzymywaniu rozprzestrzenianiu sie wirusa
oraz gwarantuje utrzymanie ciaglosci proceséw ksiegowych i podatkowych.

Odpowiedz:

Dyrekcja: Szpital w Olesnicy: Szpital w Sycowie: Pogotowie Ratunkowe:
ul. Armii Krajowej 1, ul. Armii Krajowej 1, ul. Olesnicka 25, ul. Ludwikowska 10,
56-400 Olesnica, 56-400 Olesnica 56-500 Sycow, 56-400 Olesnica,

tel. 71 7767427 tel. centr. 71 7767300 tel. centr. 62 7852031 tel. 71 3142899

fax 71 7767307 717767412

NIP: 9111847075 REGON: 932966540 KRS: 0000186473 Nr rej. wojew: 02-01070
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Nie ma mozliwosci wystawiania faktur w wyzej wymienione platformie elektronicznego
fakturowania. Faktury mozna wystawia¢ droga elektroniczng za posrednictwem adresu e-mail, badz
w formie tradycyjnej - poczta lub dostarczone osobiscie przez pracownika ze strony Wykonawcy.

Pytanie nr.14

Zgodnie ze wzorem umowy, Zamawiajacy przewiduje kary umowne za nienalezyte wykonywanie
ustugi. Czy Zamawiajacy, po analizie ponizszych argumentéw Wykonawcy, zmodyfikuje wysokosé
kar umownych? Wykonawca wnosi o zmiang o 50% wysokosci kar, zastrzezonych przez Zamawia-
jgcego.

W doktrynie prawa zamdéwien publicznych oraz w aktualnym orzecznictwie Krajowej Izby Odwotawczej
przy Prezesie Urzedu Zamdwier Publicznych ustanawianie przez zamawiajacego w umowie razgco wysokich
kar umownych uznac nalezy bezwzglednie za naruszenie zasad zachowania uczciwej konkurencji wyrazonej w
przepisie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamdwieri publicznych (Dz.U. 2019 poz. 2019
z pézn. zm.), ktére moze by¢ uzasadniong podstawg do zadania uniewaznienia postgpowania o udzielenie
zamdwienia publicznego w trybie art. 255 ust. 6 ustawy prawo zamowien publicznych z uwagi,
iz postepowanie jest obarczone wada uniemozliwiajacq zawarcie waznej umowy w sprawie zamdwienia
publicznego. Stanowisko powyzsze znajduje petne potwierdzenie m.in. wyroku z dnia 23 sierpnia 2007 r. sygn.
akt: UZP/20/0-1030/07. Zwazy¢ bowiem nalezy, ze kara umowna (odszkodowanie umowne) ze swojej istoty
ma charakter wylacznie odszkodowawczy i kompensacyjny, a nie zas prewencyjny. Ustalenie przez
Zamawiajacego zbyt wygdérowanych kar umownych dla wykonawcéw stanowi zatem bezspornie razgce
naruszenie prawa w zakresie réwnosci stron umowy, co w konsekwencji prowadzi do sprzeczno$ci celu takiej
umowy z zasadami wspbtzycia spotecznego i skutkowa¢ winno bezwzgledng niewazno$¢ czynnosci prawnej
na podstawie przepisu art. 353 k.c. w zwigzku z art. 58 § 1 k.c.

Ponadto prosimy takze o ustalenie maksymalnej wysokoéci kar umownych.

Odpowiedz

Zamawiajacy uwzglednia wniosek Wykonawcy zgodny z PZP i wprowadza maksymalng wysokos¢ kar
umownych na 25 % wynagrodzenia umownego brutto.

Kary sa zgodne z przepisami PZP, a ich wysokos$¢ nie jest razaco wygérowana, w zwigzku z powyzszym
Zamawiajgcy nie wyraza zgody na zmniejszenie o 50% kwot kar umownych.

Pytanie nr.15
1. W formularzach ofertowych Zamawiajgcy wymaga wpisania :

,W imieniu Wykonawcy oferuje wykonanie przedmiotowego zamoéwienia za nastepujqcq cene
Cena netto: stownie:

Cena brutto: stownie:

"

Zamawiajacy wymaga wskazania ceny za wykonanie przedmiotowe zamodwienie bez wskazania
minimalnej liczby zywionych.
Prosimy o potwierdzenie, iz Zamawiajacy oczekuje wskazania ceny za zywienie jednego pacjenta
dziennie.

Odpowiedz

Zamawiajacy oczekuje wskazania ceny za zywienie jednego pacjenta dziennie netto i brutto.

Pytanie nr.16

W odniesieniu do SWZ i wymaganych dokumentéw, ktére stanowia oferte:

Prosimy o zalgczenie wzoru wymaganej kalkulacji ceny uwzgledniajacej ilosci positkow.
Odpowiedz

Zamawiajgcy informuje, Zze w przypadku wzoru wymaganej kalkulacji stosuje si¢ reguly
arytmetyczne.
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Pytanie nr.17

Prosimy o informacj¢ czy Zamawiajacy zalega w platnosciach wynagrodzenia wobec obecnego
wykonawcy ushugi cateringowe;j. Jesli tak to prosimy o podanie $redniego okresu zalegania z platno-
$ciami.

Odpowiedz

Zamawiajacy odmawia udzielenia informacji, gdyz nie posiada takiego obowigzku.

Pytanie nr.18
Prosimy o wykazanie aktualnej stawki netto za ,,diet¢ mamy” za osobodzien z rozbiciem na $niada-
nie, II $niadanie, obiad, podwieczorek oraz kolacje.

Odpowiedz
Zamawiajacy informuje, ze stawka diety mamy zawsze opiewa na osobodzien.

Pytanie nr.19

Prosimy o wykazanie aktualnej stawki netto za zywienie jednego pacjenta ,,dieta mamy”
Odpowiedz

Zamawiajacy informuje, ze refundacja ze strony NFZ do ,diety mamy” w oparciu Umowg o
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej Nr 8/5/3101021/01/2020/01 w ramach programu
pilotazowego ,,Standard szpitalnego zywienia kobiet w cigzy i w okresie poporodowym — Dieta
mamy” wynosi 18,20 pln. Umowa obowigzuje do lutego 2022 r. Innych informacji sktadajacych sig
na ceng ptacong obecnego Wykonawcy Zamawiajacy nie ma prawa udzielié.

Pytanie nr.20

Prosz¢ o wykazanie aktualnej stawki netto za osobodzien z rozbiciem na $niadanie, obiad oraz kola-
cje.

Odpowiedz

Zamawiajgcy odmawia udzielenia informacji z powodu zastrzezenia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nr.21
Prosz¢ o wykazanie aktualnego wsadu do kotta przy diecie mamy.

Odpowiedz
Zamawiajacy odmawia udzielenia informacji z powodu zastrzezenia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nr.22

Prosz¢ o wykazanie aktualnego wsadu do kotta przy pozostatych dietach (nie wliczajgc diety
mamy).

OdpowiedZ

Zamawiajgcy odmawia udzielenia informacji z powodu zastrzezenia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nr.23

Prosimy o informacje kto obecnie realizuje ustuge zywienia dla Zamawiajgcego.
Odpowiedz

Restauracja pod Dzwonem Przemystaw Paszek, ul. Chwaliszewska 10, 63-700 Krotoszyn.

Dyrekcja:

ul. Armii Krajowej 1,
56-400 Olesnica,
tel. 71 7767427

fax 71 7767307

NiP: 9111847075

Szpital w Olesnicy:

ul. Armii Krajowej 1,

56-400 Olesnica

tel. centr. 71 7767300
717767412

REGON: 932066540

Szpital w Sycowie:
ul. Olesnicka 25,
56-500 Sycow,

tel. centr, 62 7852031

KRS: 0000186473

Pogotowie Ratunkowe:
ul, Ludwikowska 10,
56-400 Olesnica,

tel. 71 3142899

Nr rej. wojew: 02-01070
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Pytanie nr.24
W zwiazku z panujaca pandemia i gwaltownym spadkiem ilodci zywionych w placowkach medycz-

nych na terenie catego kraju wnosimy o dodanie zapisu do umowy:

W przypadku gdy ilo$¢ i zakres $wiadczenia Wykonawcy (liczba osobodni positkow) bedzie
zmniejszona przez Zamawiajgcego od przedstawionej sredniej ilosci zywionych, wowczas
Wykonawey bedzie przystugiwalo dodatkowe wynagrodzenie wyliczone jako iloczyn roznicy
pomiedzy obnizong iloscig osobodni i rzeczywistym wykonaniem $wiadczenia oraz
wspotezynnikiem 60 % liczonym od jednostkowej ceny osobodnia.

Taki zapis pozwoli wykonawcy na zapewnienie cigglosci realizacji umowy a jednoczesnie nalezyte
wykonanie

Odpowiedz

Zamawiajgcy nie wyraza zgody na ten zapis. Umowa przewiduje postanowienia na wypadek sity
wyzszej oraz epidemii. Ponoszenie ryzyka powinno by¢ wkalkulowane w dziatalnos¢ gospodarcza.
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DIETA DLA MAMY

DIETA MIARY ALERGENY
SNIADANIE
Kaszka manna na mleku 2509 gluten
Chleb razowy 100g mleko
Masto 15g
Ser bialy z rzodkiewka i 809
szczypiorkiem 70g
Papryka czerwona 80g
jabtko 100g
Herbata bez cukru 200 ml
Il SNIADANIE
Satatka warzywna z serem feta
satata mix 40g
pomidorki kotajlowe 60g
Papryka 50g
Natka pietruszki 5g
Ser feta 30g
Oliwa z oliwek 159
OBIAD
Zupa pomidorowa 350 ml
Ryz gotowany 200g gluten
filet w sosie koperkowym 100g mieko
cukinia grillowana 100g seler
kompot 200ml
PODWIECZOREK
Koktajl malinowy na kefirze mleko
Kefir 200g
maliny 1509
KOLACJA
Chleb razowy 100g
Masto 15g gluten
Pasta warzywna 60g mleko
Poledwica z indyka 50g seler
satata 20g
pomidor 70g

Herbata bez cukru

200g




DIETA DLA MAMY

DIETA MIARY ] ALERGENY
SNIADANIE
Ptatki na mleku 250g gluten
Chleb razowy 100g mleko
Masto 159
Serek ziarnisty 70g
rzodkiewka 409
szczypiorek 10g
gruszka 100g
Herbata bez cukru 200ml
1l SNIADANIE
Satatka z brokutem, Mleko
stonecznikiem i fetg jajo
Brokut 100g
Ser typu feta 40g
Stonecznik 10g
Pomidor koktajlowy 60g
Jajko 50g
Jogurt naturalny z przyprawami | 259
OBIAD
OBIAD
Zupa buraczkowa 350 ml gluten
Sznycel drobiowy duszony 100g seler
ziemniaki 200g mleko
suréwka z biatej kapusty z 100g jajo
marchwig i pietruszka
banan 100g
kompot 200ml
PODWIECZOREK
Galaretka z truskawkami
truskawki 160g gluten
galaretka 50g
KOLACJA
Chleb razowy 100g
Masto 15g gluten
Szynka drobiowa 50g mleko
Ogérek zielony 50g
pomidor 70g
salata 20g
Herbata bez cukru 200m!




DIETA DLA MAMY

DIETA MIARY ALERGENY
SNIADANIE
kaszka na mleku 250g Gluten
Chleb razowy 100g mleko
Masto 169
poledwica 50g
ogorek konserwowy 35¢
papryka czerwona 80g
Herbata bez cukru 200ml
Il SNIADANIE

Jogurt naturalny z musem
owocowym Mleko
Jogurt naturalny 150g
Mus jabtkowo-bananowy 100g

DIETA MIARY ALERGENY

OBIAD
Zupa krupnik 350 ml Gluten
Makaron pene z sosem 100g mieko
pieczarkowym i miesem 200g seler
drobiowym
Kiwi 80g
kompot 200ml
PODWIECZOREK

Satatka
kurczak grillowany 100g
rukola 30g
burak pieczony 60g
Oliwa z oliwek 10g
Szczypiorek 5g
Pestki stonecznika 10g

DIETA MIARY ALERGENY

KOLACJA

Chleb razowy 100g
Masto 10g Gluten
Ser zoity 50g
Pomidor 80g
rzodkiewka 409
safata 20g
Herbata bez cukru 250ml







SNIADANIE

Podstawowa Cukrzycowa Watrobowa,lekkostrawna | Alergeny |Miary Miary robocze |Popas Miary
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Gluten 250g 1 talerz Zmiksowana Owsiankana |400
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany pszenny 100g 3 kromki mleku
Masto Masto Masto mleko 10g 1 porcja Masto
pasta jajeczna z pietruszka pasta jajeczna pasta jajeczna jajo 80g 3 tyzki | Zottko jaja 200
ogérek kiszony ogoérek kiszony Herbata bez cukru 60g 2 sztuki .
jabltko kisiel 200ml |1 szklanka _ Herbata bez cukru
Herbata bez cukru Herbata bez cukru _
OBIAD
Podstawowa Cukrzycowa Watrobowa, lekkostrawna . Alergeny |Miary | Miary robocze |Popas _ Miary
Zupa pieczarkowa Zupa pieczarkowa Zupa jarzynowa Gluten 350 ml |1 talerz Zmiksowana zupa z . 400g
ryba gotowana ryba gotowana ryba gotowana pszenny 100g 2sztuki warzywami , migsem

ziemniaki ziemniaki ziemniaki mleko 250g V; talerza drobiowym
suréwka z kiszonej kapusty ztyzka oliwy |suréwka z kiszonej kapusty ztyzka |marchewka gotowana _m jajo 100g 1 porcja
kompot oliwy ryba 200ml |1 szklanka

jabtko kompot

kompot [
KOLACJA
Podstawowa Cukrzycowa Watrobowa,lekkostrawna _ Alergeny |Miary |Miary robocze |Popas Miary
Chleb mieszany Chleb razowy ' Chleb mieszany 'Gluten 100g 3 kromki mNEmrmoEm:m zupa z 400 g
Maslo Masto 'Masto | pszenny 15¢ 1 porcja | warzywami , migsem
twarozek z rzodkiewka i koprem twarozek z rzodkiewka i koprem twarozek z rzodkiewkai |mleko 80g 1 porcja | drobiowym 200g
pomidor pomidor koprem 70g 1/2szt 'Herbata bez cukru
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Przyktadowy jadlospis ogélny

ogorek zielony
pomidor

jogurt 150g
Herbata bez cukru

ogorek zielony
pomidor

jogurt naturalny 150g
'Herbata bez cukru

ogorek zielony
pomidor

jogurt 150g

' Herbata bez cukru

| 50g 1 szt
70g
200ml |szklanka

| Herbata bez cukru

SNIADANIE
Podstawowa Cukrzycowa Watrobowa lekkostrawna Alergeny Miary |Miary Popas Miary
robocze
Platki owsiane na mleku Platki na mleku Platki na mleku Gluten 250g |1 talerz Zmiksowane ptatki na 400
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany owsiany, gluten | 100g |3 kromki mleku
Masto Masto Masto pszenny 15¢g 3 tyzeczki Masto
pasta rybna pasta rybna pasta rybna mleko 70g 3 tyzki Zottko jaja 200
satata salata salata ryba 25g 1 porcja 'Herbata bez
ogorek ogorek ogorek jajo 50g 1/3 sztuki cukru
jabtko Herbata bez cukru 100g
_w_.cmmm bez cukru kisiel Herbata bez cukru 200ml |1 szklanka
OBIAD
Podstawowa Cukrzycowa Watrobowa Alergeny Miary | Miary Popas Miary
robocze
| Zupa warzywna [Zupa warzywna Zupa warzywna Gluten 350 ml |1 talerz Zmiksowana zupa z 400g
| makaron spaghetti z sosem bolonskim i makaron spaghetti z sosem makaron spaghetti z sosem | pszenny, 100g 1 porcja warzywami , migsem
migsem wieprzowym bolofiskim i miesem wieprzowym | bolofiskim i migsem mleko 200g Y. talerza drobiowym
kompot jabtko wieprzowym seler 100g 1 porcja
kompot 'kompot jajo 1 szklanka
KOLACJA
Podstawowa | Cukrzycowa Watrobowa lekkostrawna Alergeny Miary i Miary Popas Miary
[robocze
Chleb mieszany Chleb razowy | Chleb mieszany Gluten 100g | 3 kromki Zmiksowana zupa z {400 g
Masto Masto Masto pszenny 15g 3 tyzeczk warzywami , migsem _
szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa mleko 50g 1 porcja drobiowym 200g
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