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Dotyczy: ,,Dostawa posilków Powiatowego Zespolu Szpitali w Oleśniry",

WYJAŚNIENIA Do swz-2

Pytanie nr,1
W odnięsięniu do SWZ pkt 6,2)
Plosimy o wskażanię minimalnej ilości zywionych z rozdzieleniem na szpital w olęśnicy, Szpital
w sycowie oraz Dietę Mamy. Podane przez Zamawiającego ilości są zbyt ogólne do Fecyzowano
wyliczenia stawki za realizację usługi.

9dpowiedź:
Srednia miesięczrra ilość wydany posiłków w 2020 roku łącznie w szpitalu w Oleśnicy i Sycowie
wynosi:
śniadanie - 4035
obiad - 4l25
kolacja - 4114
średnia liczba osobodni "Dieta Mamy" (od o1.03.2020 d,o 31.I2.2020l') - 947
Jednocześnie informujemy, iżnięjestto minimalnailość iwionych w PZs olaz że ilości zywionych

mogą ulegać zmianie w tlakcie trwania umowy.

PYtanie nr.2
Prosimy o wyjaśnienie co Zamawiający rozumie pisząc średniomiesięczra ilość Ąwionych w Szpi-
talu w oleśnicy to 338.

Czy Wykonawca ma rozumieć, iż w ciągu 30 dni / 338 (pacjęntów) : 1l; w szpitalu średnio do
wyłwienia jest 11 pacjentów dziennie?

Odoowiedź:
Podana liczba jest liczbą leczonych pacjentów w PZS. Nie uwzględnia ona ilości dni jŃie prze-
bywajeden pacjent na oddziale.

Pytanie nr.3
W nawiązaniu do SWZ pkt'?, 1)

Zamawiający pisze:

a) śniądąnia d ia popfzedząjqcego do godzińy 13:00, korekta 8:30

Prosimy o poprawienie godzin korekt na l7:30 zgodnie ze wzorek umowy

odpowiędź
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Wyrażam zgodę ną poplawienie.

PYtanie nr4
w odniesieniu do SwZpkl'7,9),b)
Plosimy o zę§tawienie z ostatnich ó miesięcy ilości pacjęntów przębywających w izolacji
Odoowiędź:
W minionych 6 m-cach w izolacji przebywało 50 osób w obu szpitalach (ognisko
clostridiun dificilę, Klebsiella pneumoniae). Dla pacjentów covid (+) przebywających w
oddziałach COVID (na dzień 11.03.2It. - łączaie 22lól*a, od dlia 12,03.21 dodatkowo 28
łóżek na oddziale lehabilitacyjnym) wymagane będąjednorazowe opakowania do kazdego
posiłku, oświadczamy równięż, iż powyższa ilość może ulec zmianie w takcię twania
umowy co jęst żalężne od Decyzji Wojewody o ilości miejsc dla pacjentów z sARs-cov-2.

Pytanie nr.s
w odni€sieniu do sWZ pkt 7, 13)

Czy Zanawiający v",yraża zgodę na odbióI termosów ze śniadania podczas dostawy obiadu i kolacji
oraz odbióI tęrmosów dostarczonych obiadów i kolacji następnego dnia podczas dostarły śniadania?

Odpowiedź:
Tak, Zamawiający wyl^żA żgodę.

Pytanie nr.6
W odnięsięniu do sWZ pkt'7,13)
Czy Zulawiaiąc! wyraźa zgodę na odbiór odpadów pokonsumpcyjnych ze śniadania podczas
dostawy obiadu i kolacji oraz odbiór odpadów pokonsumpcyjnych po obiedzie i kolacji następnego

dnia podczas dostawy śniadania?

odDowiedź:
Tak, ZarnawlaJąey wftża zgodę.

Pvtanie nr,7
W odniesieniu do SWZ pkt 7, 13)

Prosimy o informację jaką ilość pojemników na odpady pokonsumpcyjne powinien dostarczyć

Wykonawca.

odpowiedź

Ilość odpadów pokonsumpcyjnych z oddzlałów szpitalnych w Olęśnicy wynosi łącznie ok. 10

pojemników na dobę, natomiast w Sycowie ok. 5 pojemników. Jednocześnie informujemy, iżjest to
wańość orientacyjna, która możlg ulęgać żrnianię w trakcie trwania umowy.

Pvtanie nr.8
Prosimy o potwierdzenie, że dystrybucja posiłkówjest na zastawie Zamawiającego.

odpowiedź

Wykonawca zobowiązany jest do do§tarczęnia posiłków do kuchenęk oddżiałowych - na
kazdy oddziŃ osobno (odpowiednio zapakolvanych olaż ożlaczonych). DysĘbucją
posilków na oddziaIe zajmuje się Zamawiający
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Pytanic nr.9

Prosin'y o udostępnienie przykładowego jadłospisu.

odpowiedź:

Przykładowy jadłospis załączony osobno.

Pvtanie nr.10

Proszę o podarrie maksymalnei % ilości zmrriejszenia bądź wyłączenia zakresu wl,konywania usługi
w tmkcie lealizacji umow - Za7,naa7.arn,l,ż lakt znrrriejszenia usługi rł,pływa na koszt jej wykorrania,
w szczególności jeżeli wykonawca na etapie składania ofeń przyjmuje określoną ilośó posiłkórł, na

bazie zestawienia asortymentowo - wartościowego ,Inaczej rozkładają się koszty przy mnicjszcI licz-
bie osobodni a inaczej przy większej, co ma istotny WpłyW na ostateczną cenę,

Zgodnie z Prawem zamówieli publicznych opis przcdniotu zanówicnia porł,inicn wskazywaó rv

szczególności zakres zamówienia. Innymi słowy powinicn on okrcś]ać,,ilość zamówicrlia" (por.
wyrok Klo z dnia 4 grudnia 2008 r,, sygn. akt Klo/UZP 1329/08). Prccyryjny opis przcdmiotu
zamówieniapod względem ilościrrwym umożliwiabowiem wykonawcom prawidlowe skalkulowanie
ceny ofe y, beż narażania się na cwcntualne st],aty, Plzepis afi. 29 ust. 1 ustawy Pzp nie daje podstaw
do odstąpienia przez Zamawiająccgo od precyzyjnego i wyczerpującego opisu przedmiotrt
Zamówienia z podanicm jego ilości/wielkości, nawet \ł, przypadku, gdy jego żapotrzebowanie jest

trrrdno przerł,idywalne. Powyższc potwierdza stanowisko Krajowej Izby odwoławczej
zaprezelltowane w wyroku z dnia 24 kwietnia 2009 r. (sygn. akt KIOruZP 458/09, KIO/UZP 460109),

zgodnic z któlyn ,,plzepis ąrt, 29 ust. ] usktvy nie daje poclśtav do odslqpie ia przez
Zmałiajqcego od wyczerPujqcego i jedrulznacznego opi"^u przedniotu ząmówienią w sytuącji, gdy
zupot|zebo\,rąnie Zafią,||iąjtlceg0 je'^t lrudno-przewidy\Nąlne. Sąm .fakt, że ,ł dacie l|szczęcial

PostępolNąkią Zu a|)iajqcy nie,iesl v slafuie przewidzicć dokhdnych ilości zamawianych produktóvu
lecżrliczych, nia noże prowadżić do utrudnia]lią uczciwej konkulencji". Stosownie do postanowienia
ań, 29 ust, 1 i 2 ustawy Pzp, przedmiot zamówienia opisujc sig w sposób jednoznaczny i
wyczerpujący, za ponocą dostatecznie dokładnyclr i zrożuniałych określeń, uwzględniaiąc
wsrystkie wymagania i okoliczności mogące mieć wpływ na sporzqdzcnic ofcrly, pfry c7łfi
przedniotu zamówicnia nie możla opisyrł,ać w sposób, który mógłby utludniać ucżciwą
konkurcncję.

Odpowiędź:

Zanrawiający we wzorze umorły w § 3 pkt od l do 7 opisał przedn]iot zanówienia w sposób bardzo
prccyzyjny i obszerny,

Pytanie nr.l1
Proszę o wskazanie minimalncj rvielkości zamówienia. PIos79 o potwierdzenie, że minimalna wiel-
kość zamówicnia jest j ednocześnic gwarantowaną i pęwrlą waltością i wielkością zamówienia, Po-
dana w szozcgółowynr opisie przcóniotu zanówienia w pkt,2 infom,tacja o ilości żywionych jcst
Zbyt rozbieżna, aby pĘWidłowo skalkulować usługę żyWienia.
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Odpowiedź:
Wszystkie danę ilościowe przedstawione w niniejszym piśmie w pkt l2 dają Wykonawcy możliwość
skalkulowania usługi zywienia,

Pytani€ nr,l2
Plosimy o przygotowanie zestawienia wydawanych śniadń, obiadów, kolacji w okresie od stycmia
2020r do lutego 202li Informacja ta umożliwi Wykonawcy m.in. prawidłowe skalkulowanie tęrmo-
sówi innych pojemników do transportu posiłków. Prosimy o podanie liczby osobodni wg. poniższego
wzoru:

Odpowiedź:

mlesląc llość śniadań lość obiadu llość kolacji

Styczeń 2020 (łącznie z
posilkamidla ciężarnych i po
porodżie)

5575 5717 5772

Luty 2020 (łącznie z posiłkami

dla cieżarnvch ipo porodzie)
5484 5660 5649

Marzec 2020 Ą146 4206 42I8

KWiecień 2020 2611 261a ż673

Maj2020 344,] 3489 3509

czerWiec 2020 3606 3675 3661

Lip]ec 2020 4350 4467 4Ą63

sierpień 20ż0 457 4 4758 46la

Wrz€sień 2020 433] 44]9 4444

Październik2020 4178 4249 4229

Listopad 2020 315z 32Ia 3210

Grudzień 2020 2950 2917 2979

Styczeń 2021 3234 3327 3307

Luty 2021 3400 3522 3456

miesiąc Liczba osobodni Dieta Mamy

Styczeń 2020 brak

Luty 2020 bra k

Marżec 2020 (Przystąpienie do pro8ramu "Dieta Mamy" od
marca 2020r. )

496

Kwiecień 2020 580

Maj2020 772

czerWiec 2020 1026

Lipiec 2020 1090

sierpień 2020 916
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Wrżesień 2020 1150

Październik2020 7770

Listopad 2020 7197

G rudżień 2020 |oJ7

styczeń 2021 7147

Lt]ty 2021 1113

Dodatkowo W miesiącach zimowych pracownikom PZs pracLljącym na żewnątrz prżysłu8uje posiłek
re8eneracyjny (obiad) ilość ok, 50_70 posilkóW W miesiącu,

PYtanie nr.13
Uprżejmie proszę o ilfolmację, czy Zamawiający akceptuję \łystawienie przez rłykonawcę ustruk-
turyżowanych l'aktur korv{ruiqcvch ora7 innych ustruktuyzowanych dokumentów e]ektronic,.nych,
dotyczących Wykonania unowy o przcdmiotowe zamówienie publiczne oraz przesłanie tychże do-
kumentów za pośrednictwen Platlbrmy Elęktrurioznego lakturowania https://rł.w.wbrokcrinfi-
nitc,cfaktura. eov.p1l ?
l-akturo\\,anie oraz ,"ryslawienie innych dokumcntów w ustrukturyzowancj formie elcktroniczncjjcst
zgodne zprzepisanri podatkowymi, wynikającymi z ustawy o podatku od tolval,ów i usług (VAI) oraz
z przepisami ustawy z dDia 9 listopada 2018 r, o elektronicznym fakturowaniu w zamówieniach
publicznych, koncesiąch na roboty budowlane lub usługi oraz partnerstwie publiczno - prywatnym
(Dz.U. z 2019 t. poz. 2020 zc zn,) oraz jest powszechnię §tosowane pomiędzy Zamawia|ącymi a
wykonawcami, Taki sposób przekazywania dw dokumeDtów ułatwia WZajenrną komunikację oraz
eliminujc szeleg błędórł,, występuiącycb w ploccsic tmdycyjncgo fakturowania. l jest
rckomendowany, jako docelowy sposób obicgu dokumentóW księgorłych pźez Ministerstwo
Rozwoju, Pracy i Tcchnologii (h1ll)s:, A\ lr,\\. go\,.]lli\\ cb,!oz\o i p llrc it- tc! b rlp]!! ra_c ll{tu]il]1t1]1łrr.
l411r!}!i!]!j !]!-j!]]]irl.]]!q|) ze względu na:

1) zmniejszenie liczby żatorów płatniczych;
2) zrnniej szenie liczby blędnych i fałszywyclr fŃtur w obiegu;
3) Lrjednolicony model obsługi e-faklur w ramaclr zamćrwień publicznych;
4) anniejszenic kos^ów operacyjnych oraz zminimalizowanie przeszkód w handlr,l;
5) redukcję kosztów fakturorł,ania i przet\ł,iuzania danych oraz obsługi ziunówień pubiicz_

nych;
6) kolnpleksową e-obsługa dostarv publicznyclr;
7) zwiększenie szans udziahr polskich finn W tlansgianicZnym rynku zanówicń publicznych

i obt,ocie gospodarczyrn UlJ;
8) łatwiejsze archiwiZowanic dokumentóW;
9) wzrost cyftyzacji sektora publicznego rł,Polsce;
l0) lozwój systęmu płatności bezgotówkowych;
l ]) Wzrosl popytu na produkty i usługi inf'ormatycznc.

Niezależnic od powyższego, w dobic epidemii covID-19, taki sposób przckazywania dokumentów
rozliczeniowl,ch jest jedną ze skutccznych netod w powstrrytnywaniu lozprzestrzeL]icniu się rł irusa
oraz gwamntllje utrzymanie ciągłości proccsów księgowyclr i podatkowych.

Odpowiedź:
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Nie rna możliwości wystalviania 1'aktur w \!yżęj vymienione platformie elektronicznego
fakturowania, Iaktury można \ł,ystawiać drogą elektroniczną za pośrcdnictwęm adresu e,mail. bądź
w folnrie tradycyjncj - pocżtą lub clostarczone osobiśoie przez placo\ł,nika ze strony Wykonawcy.

Pytanic nr.14
Zgodlie ze \\żorem umowy, Zanrarviający przewiduje kary urnolvne ża nienależytc \ru},konywanic

usługi. Czy Zarnawiający, po analizie poniżsżych aĘumcDtów Wykonarvcy, zmodyfikuje §ysokość
kar unrolvnych? Wykonawca wnosi o zmianę o 50% rłrysokości kar, zastźeżonych prz.7, Z;lńawia-
jąccgo.
W doktrynie prawa zamóWień publicżnych oraż W aktualnym orzecznictwie Krajowej lzby odwoławczej
przy Prezesie UrzędU ZamÓWień PublicznYch ustanaWianie przez zamawiające8o W umoWie rażąco Wysokich

kar umoWnYch uznać należy bezwzględnie ża naruszenie zasad zachowania uczciwej konkurencjiWyrażonej W
przepisie 6ń, 16 ust, 1 ustaWy ż dnia 11 Września 2019 r PraWo żamówień publicznych (Dż,U, 2019 poz. 2019

ż późn, zm.), które może być uza5adnioną podstaWą do żądania unieważnjenia postępowania o udzielenie

żarnÓWienia publicżnego Wtrybie art, 255 ust,6 ustawy praWo zamÓWień pub]icżnych z uwagi,

iż postepowanie jest obarczone Wadą uniemożliwiającą zaWarcie Ważnej umowy w spraWie żamóW]enia

publiczne8o. stanowisko powyższe znajduje pełne potwierdżenie m.in. Wyroku ż dnia 23 sierpnia 2007 r sygn.

akll] UzP/Zo/o 7a3a/o7. zważyć bowiem naleźy, że kara umowna (odszkodowanie umowne) ze swojej istoty

ma charakter Wyłącżnie odszkodowawcży i kompensacyjny, a nie Zaś prewencyjnY. [.]stalenie przeż

Zamawiającego zbyt Wygórowanych kar urnownych dla WykonawcóW stanowi żatem bezspornie rażące

naruszenie prawa W zakresie róWności stron umowy, co W konsekwencji prowadzido sprzecżnościcelu takiej

umowy z za5adami WspółźYcia społeczne8o iskutkowaĆ Winno beZWż8lędną n!eważność czynności prawnej

na podstawie prżepi5u art- 3531k,c, W zwjązku ż art, 58 § 1 k,c,

Ponadto prosimy także o ustalenie maksymalnej Wysokości kar umownych.

Odpptrcdź
ZaDa§iaiący urvzględnia wniosck Wykonalvoy zgo(liy z P7.P i wprorvactza maksynalną Wysokość kar
urnolvnych na 25 % lvynaglodzenia ulllowlr(jgo t ufto,
Kary są żgodne ż przepisami PZą a ich WysokoŚĆ nie jest rażąco Wy8órowana, W żWiążku z powyższym

ZamawiającV nic wyraża 7gody na Znrnie.iszcllic o 50% kwot kar umownych.

Pytanie nr.15
L W formuld,/d(h olpllowycl^ ldndw'dją(y Wymaga Wpisan'd '

,,W imieniu Wykónawcy aferuję wykanónie przedmiotawega zamówienio ż0 naśtępującq cenę

ceno netto:

cen0 brutto:

zamawiający Wyma8a Wskazania ceny za Wykonanie prżedmiotowe zamóWienie bez Wskazania

minimalnej licżby żywionych,
Prosimy o potwierdzenje, iź zamawiający oczekuje wskazania ceny za źywienie jednego pacjenta

dziennie,
odDowiedź
Zarnawiający oczekuje wskazania ceny za żywienie j ednego pacjenta dziennie netto i brutto,

Pytanie nn16
W odniesięniu do SWz i wymaganych dokumentów, któIe stanowią ofertę:
Prosimy o załączenie wzoru wymaganej kalkulacji ceny uwzględniającej ilości posiłków.
odDoWiedź
Zamawiający informuje, że w przypadku wzoru wymaganej kalkulacji stosuje się leguły
arytmetyczne.

stn 6



Pytanie nr.17
Prosimy o informacj ę czy Zamańający zalega w płatnościach wynagrodzenia wobec obecnego
wykonawcy usfugi catęringowej. Jeśli tak to prosimy o podanie średniego okesu zaleganlazpłątna-
ściami,
odpowiedź
Zamawiający odmawia udzielenia informacji, gdyż nie posiada takiego obowiąku.

Pytanie nr.18
Prosimy o wykazanie aktualnęj stawki nętto za,,dietę mamy" za osobodzi€ń z rozbicięm na śniada-
nie, Il śniadanie, obiad, podwieczorek oraz kolację.
odpowiedź
Zamawiający informuje, że stawka dięty mamy zawszę opięwa na osobodzień.

Pvtanie nr.l9
Prosimy o wykazanie aktualnej stawki netto za żywieniejednego pacjenta,,dieta mamy"
odpowiedź
Zamawiający informuje, że refundacja ze strony NFz do ,,diety mamy" w oparciu Umowę o
udzielanie śWiadczeń opieki zdrowotnęj Nr 8/5/3t0]021/0l/2020/01 w ramach programu
pilotażowego ,,standard szpitalnego :rywienia kobiet w ciął i w okr€sie poporodowym Dieta
mamy" wynosi 18,20 pln. Umowa obowiążuje do lutego 2022 r tnnych infomacji składających się
na cenę płaconą obecnego Wykonawcy Zamawiający nie ma praws udzielić,

Pytanie nr,20
Proszę o wykazanie aktualnej stawki netto za osobodzień z rozbiciem na śniadanie, obiad oraz kola-
cję.
odpo\łiedź
Zamawiający odmawia udzielenia informacjizpowoduzastzężęlia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nr.21
Proszę o wykazanie aktualnego wsadu do kotła przy diecie mamy,
odpowiędź
Zamawiający odmawia udzielenia informacji z powodu zasbzeżenia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nr.22
Proszę o wykazanie aktualnego wsadu do kotła prcy pozostałych diętach (nię wliczając dięty
mamy),
Odpowiedź
Zamawiający odmawia udzielenia informacjizpowod:uzastżeżenia tajemnicy handlowej obecnego
Wykonawcy.

Pytanie nI.23
Prosimy o informacje kto obecnie realizuje usługę żywięnia dla Zamawiającego.
odpowiedź
Restauracja pod Dzwonern Przemysław Paszek, ul. Chwaliszewska 10, 63-700 Krotosżyn.

Dyrekcja: §lpital w oleśnicy: szpital w sy.owie: PoqóiówLe Ratonkówe:
u łn]iKląówe]1 Ur, Amii Krarówći 1 Ul oleśńdka 25,
56 400 oleŚnica 56 4oooeśnica 56-500 śy.ótr 55_400oćŚnca
le .71 77aJĄż7 lel cenll 717167300lżx7177673a7 717767Ą12

REGoN 932s66540 KRs 0000136473 Nlfej wqć! 02.01070
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PYtani€ nr.24
W związku z panującą pandemią i gwałtownym spadkiem ilości zywionych u,placówkach medycz-
nych na tcrcnic całego kraju rł,nosimy o dodanie zapisu do umowy:
W pzypadku gcty ilość izakres świadczenia Wykonawcy (liczba osobodni posiłków) będzie
znrniejszona przez Zamawiającego od przedstawioncj śrcdnicj ilości iwionych, wówczas
Wykonałcy bgdzic przyshrgiwało dodatkowe wynagrodzenie wyliczone jako iloczyn różnicy
pomiędzy obnizoną ilością osobodni i rzeczywistym wykonaniem świadczenia oraz
rvspółczynnikicm 60 % liczonym odjednostkowej ceny osobodnia.
Taki zapis pozwoli Wykonawcy na Zapelł,nicnic ciągłości realizacji umowy ajednocześnie należyte
wykonanie
odpowicdź
Zamawiająoy nie wyraża Zgody ia ten 7.apis. ljmou,a przewiduje Postanowienia na rvypadek siły
\ĄTźszej oraz epidemii. Ponoszenic ryzyka powinno być wkalkulorł,ane w działalność gospodarczą.
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kaszka manna na mleku
ch eb razowy
l\lasło
ser biały z rzodkiewką i

szczypioIkem
Papryka czeMona
jabłko

Helbaia bez cukru

250g
100g
159

80g
709
80g
100g
200 ml

sałatka Warżywna z serem fela
sa]ala rnix
pomidorki kotajlowe
Papryka
Natka pietrusżki

ser feta
olwa z oliwek

40s
60g
50s
5g
30s
15s

Zupa pomidorowa
Ryź gotowany
filet W sosie koperkowym
cuk n a grillowana
kompot

350 ml

2oa9
100g
1009
200ml

Koktajl malinowy na keflże
Kef r
maliny

chleb razowy
l\łasło
Pasta WarżyWna
Polędwica z indyka
sałata
pomidol
Herbata bez cukru

100g
159
60g
50g
2a9
70g
200g

DlETA DLA MAMY
DlETA MlARY ALERGENY

sNIADANtl
§luten
mleko

llsN|ADANlE

oBlAD

gluten

rnleko
seler

PODWlECZOREK

200g
150g

mIeko

KoLAcJA

gluten
mleko
se]er



p]atki na mleku
chleb razowy
Masło

serek z arnisty
rzodkiewka
szczypiorek
gll,]szka

Herbata beż cukru

250g
100g
159

70s
409
10g
100g
200m

sałatka ż brokułem,
słonecznikiem i fetą
Brokuł
ser typu feta
słonecżnik
Pomidor koktajlowy
Jajko
Joguń naturalny z pżyprawami

100g
40s
10s
60g
50g
25s

oBlAD
Z!pa buraczkowa
sznycel drobiowy duszony
ziemniaki
suróWka z białą kapusty z
marchwią i pietruszką
banan
kompot

350 ml

1009
200g
1009

100g
200m

Galaretka z tluskawkami
tl!skaWki
galaretka

,150g

50g

chleb lazowy
l\łaslo
szynka drobiowa
ogórek zieIony
pomidor
sałata
Herbaia bez cuklu

100g
159
50g
50s
70g
20g
200m]

DlĘTA DLA MAMY
DlETA l,rlARY ALERGENY

śNlADANlE
g uten
mleko

IlsNIADANlE
Mleko
jajo

oBlAD

gluten
seler
m eko
jajo

PODWlECZOREK

gluten

KoLAcJA

gluten
mleko



kaśzka na m|eku
Chleb razowy
Masło
polędWica

o9órek konserWowy
papryka czerwona
Herbala bez cuklu

250g
100g

15s
50s
35g
80s
200m

Joguń naturalny z musem

Jogurt natula ny
Mus jab]kowo-bananowy

350 ml
100g
200g

80g
200m]

zupa krupnik
Makaron pene z so§em
pieczalkowym i mięsem
dlobiowym
Kiwi
kompot

100g
30g
60g
10g
5g
10s

Sałatka
kurczak gri]lowany

rukoIa
burak pieczony
o iwa z o]iwek
szcżypiorek
pestkisłonecżnika

chleb razowy
Masło
ser żó]ty
Pom]dor
ż odk eWka
sałata
Herbata bez cukru

100g
10g
50g
80g
40g
20s
250ml
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DlETA DLA MAMY
DlETA !,lllARY ALERGENY

śNlADANlE
Gluten
mleko

llsNlADANlE

150g
100g

MIeko

DlETA MlARY ALERGENY
oBlAD

Gluten
mleko
seler

PODWlECZOREK

DlETA M,ARY ALERGENY
KoLAcJA

Gluten
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